




 

Het bestuurlijk verhaal in de vorige uitgave 
van de “Kijkert” kon niet worden  
gepubliceerd, omdat het geschreven zou  
worden door Mart Kaapaan. Zoals u weet is 
Mart helaas op 22 april jl. overleden. Mart is 
vele jaren actief geweest in het  
verenigingsleven van Connexxion en zijn  
voorgangers. Hij is begonnen als lid van de 

toen nog op zichzelf staande voetbalvereniging. Al heel snel was hij  
gestrikt om penningmeester van de voetbalvereniging te worden. Deze  
functie heeft Mart vele jaren vervuld. Nadat de voetbalvereniging ophield 
te bestaan en er een functie in het bestuur van de P.V. vrij kwam, wist 
men Mart snel te vinden. De vrouw van Mart, Sari was al actief in het 
toenmalige “vrouwencomité” van de P.V. Dit comité was onder andere 
belast met het verzorgen van het St.Nicolaasfeest. Het duurde niet lang of 
Mart droeg ook zijn steentje bij aan dit feest. Zwarte Piet spelen daar 
genoot Mart met volle teugen     van. Het was een geweldige 
tijd. Ik heb het genoegen gehad     om samen met Mart Zwarte  
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Piet te spelen. Een voorval staat mij nog heel duidelijk op mijn netvlies: 
Het feest werd gevierd in de aula van de school in het Leidse Hout. Wij 
kwamen daar in vol ornaat aan. Om binnen te komen moesten wij een  
stenen trap op. Wij liepen naar boven, maar de Sint, niet gewend om een 
jurk te dragen, stapte in zijn zoom en viel op de trap. Na deze val zag hij 
er niet meer uit. Mijter af, baard scheef, staf beschadigd en jurk  
gescheurd. Wij, de 2 Pieten moesten wel even gaan zitten, niet van de pijn 
maar van het lachen. Alles is uiteindelijk wel weer goed gekomen. De 
kinderen hebben er niets van gemerkt. Iedereen die Mart gekend heeft zal 
weten dat wij hier nog veel om gelachen hebben. De bar runnen voor de 
P.V. was Mart op het lijf geschreven. Dat deed hij met heel zijn ziel en 
zaligheid. Er stond geen bed anders was hij er blijven slapen. Er ontging 
hem niets van achter de bar. Hij kon zich daar helemaal uitleven.  
Verhalen ophangen, of iemand in de maling nemen, dat was zijn lust en 
zijn leven. Ik heb hem als collega en mede bestuurslid leren kennen. Het 
was voor mij een geweldige ervaring hem gekend te hebben. Wij wensen  
Sari en de kinderen heel veel sterkte, want dat zij Mart ontzettend zullen 
missen is zeker. 
 
Op de komende algemene leden vergadering zullen wij terugkomen op de 
veranderingen binnen de feestcommissie. Fred Hoek is uit het bedrijf en 
heeft geen functie meer binnen de commissie. Deze aanpassing zullen wij 
dan nader toelichten. De vergadering is verschoven, de reden zal iedereen 
duidelijk zijn. De datum van de vergadering vind u elders in dit boekje.  
Voor verdere bijzonderheden kunt u ook op de site van de P.V. kijken 
(http://pvleiden.web-log.nl) 

Namens het bestuur 
Penningmeester 

Mart Helfensteyn 

De oplossing van de puzzel van maart / april is: 
“kolenaak” 

We hebben deze keer helaas maar één inzending gekregen…... 
 
De kadobon van €.: 10,- is gewonnen door: 
Jos van der Ploeg 
 
Gefeliciteerd met uw prijs. 



   

   Colofon: 
  In de Kijkert is het twee maandelijkse clubblad van de  
  P.V. Leiden. 
 
  Jaargang nr.  18 
  Editie:  Mei / Juni 
  Oplage:  500 expl. 
 
  Redactie: Peter van Leeuwen (indekijkert@hetnet.nl) 
    
  Vaste medewerkers: 
      Harry Volwater (verzending) 
      Jos van der Ploeg (In gesprek met…..) 
      Cisca Verbrugge 
      
   Bestuurlijk:  
 Mart Helfensteyn 
          
  Druk: 
      Rijnja Repro Haarlem 
 
  Kopij adres: 
      Redactie “In de Kijkert” (indekijkert@hetnet.nl) 
      Kastje rood(!) 39 Garage Leiden 
 
  Web-pagina: http://pvleiden.web-log.nl/   

Uw kopij zien we graag tegemoet op een 3,5 inch. 
floppydisk, per e-mail of gewoon ouderwets met de hand 
geschreven op papier…….. 
Kopij inleveren voor 10  juli in kastje ROOD 39 



Het bestuur van de PV Leiden nodigt u uit voor het bijwonen 
van de algemene ledenvergadering, die gehouden zal worden 
op dinsdag 03 juni 2008 om 20.00 uur in de verenigingsruimte 
aan de Rijnsburgerweg 1 te Leiden. 
 AGENDA:  
Opening 
Mededelingen 
Ingekomen stukken 
Notulen 24 september 2007 
Verslag secretaris 
Verslag penningmeester 
Verslag kascontrole – commissie 
Verkiezing kascontrole – commissie 
Verkiezing bestuursleden 
P A U Z E 
Programma activiteiten 2008 
Wat verder ter tafel komt 
Rondvraag 
Sluiting 

 De secretaris: Jaap van Egmond 

Oud papier is veel waard voor de PV Leiden 
Opbrengsten 2006        / 2007 /    2008 
1e kwartaal: 7095 kg / 6879 kg / 7285 kg 
2e kwartaal: 6943 kg / 6625 kg /  
3e kwartaal: 5687 kg / 8105 kg / 
4e kwartaal: 7399 kg / 8950 kg /  
Totaal:     27124 kg / 30559 kg / 7285 kg 
 
Niet tussen 19.00 uur en 
07.00 uur storten a.u.b.! 



Bestuur P.V. Leiden 
Voorzitter: Marcel Schaaij (0252 - 225895) 
     e-mail: post@mschaaij.nl 
Secretaris: Jaap v. Egmond (070 - 5118595) 
     e-mail: jalovegmond@casema.nl 
Penningmeester: Mart Helfensteyn 
     (071 - 5768240) 
     e-mail: m.j.helfen@casema.nl 
Vice voorzitter: Ton Rijsbergen 
 
 
 

Klaverjassen en         Bowlen: 
sjoelen op         Mieke 
dinsdagavond.        Bedijn 
Martien Ligtvoet en  
Henk Koelewijn 
 
        

Zeevissen:    C.van Houten (071 - 3616824) 
Binnenwatervissen:  Cor Zonneveld (06 43 562234) 
    Piet Kruit (071 - 3414313) 
 
 
 
SUST de wielerclub van de P.V. voor gezellig 
trimmen…..............inlichtingen bij: 
Jan Padding en Toon Kromhout (toonentonia@casema.nl) 
                                     06 45 249713   
 

Feest(beesten)commissie: 
Voorzitter:  Jan de Lange 
Vice voorzitter: Michel Vink 
Secretaris:  Els de Lange 
Penningmeester: William van de Geer 
Bestuurslid  Anja van der Geer   



BRUIDSREPORTAGES EN STUDIO OPNAMES 

Henk Koelewijn 
Voor een mooie en betaalbare 
reportage van de mooiste dag 

van uw leven. 
 

Ook voor studio opname en portret fotografie. 
Bel voor vrijblijvende informatie: 

Tel.: 071 - 5120523 of GSM 06 53 398354 

Leiden is mijn stad, dat weet iedereen. Een stad met historie en dat is hier 
in overvloed. Deze foto is gemaakt in een 30 km. zone, dus moet het niet 
moeilijk zijn om dit te vinden. Maar ik zal je een stukje op weg helpen 
omdat het niet direct te zien is. Het Leidse wapen staat in de gevel  
gemetseld van dit historische pand dat aan het water is gelegen. Langs één 
van de mooiste singels van Leiden. 
Voor alle duidelijkheid ook nog een tweede foto. 
Veel plezier ermee. 

Henk Koelewijn. 



Pinda’s | Noten | Zuidvruchten 

Wij zijn te vinden op 4 Leidse markten: 
 

  Woensdag:  Botermarkt t/o Kijkshop 
  Donderdag: Stevenshof 
  Vrijdag: Merenwijk 
  Zaterdag: Nieuwe Rijn t/o nr. 28 
 

* voor alle medewerkers van * 
 

ConneXXion 
 

    Bij aankoop van min. €.: 5,-  
   een half pond vliespinda’s 



Schadevrij Rijden. 
In de vestiging Leiden van Connexxion zijn op donderdag 13 maart 10 
chauffeurs gehuldigd vanwege het feit dat ze respectievelijk 25 en 30 jaar 
schadevrij hun bus door de Leidse regio hebben gestuurd. Dat dit een 
prestatie is mag duidelijk zijn als je bedenkt dat alle chauffeurs van  
Leiden (250 man/vrouw), per dag ongeveer 25.000 kilometer door de 
randstad sturen. Dat is op jaar basis ongeveer 7 miljoen kilometer. De 
heren werden door Connexxion en Veilig Verkeer Nederland beloond met 
        een oorkonde, een speldje en een horloge. Dit alles 
          gebeurde onder het genot van koffie en  
      gebak. De heren die 25 jaar schade vrij 
      hebben gereden zijn: Jaques v. Gent, 
      Cees v.d. Ham, Martin Ouwerkerk, 
      Jack de Ruyter, Willem v.d. Valk en 
      Cees Zwanenburg. 30 jaar schade vrij  
      gereden hebben de heren: Willem  
      Aanhane, Jaap .Egmond, Wout  
                                       Philippo en Ernst  
      Wagemaker. 



    Dacht ik dit keer een gesprek te  
    hebben met een echte uit de klei 
     getrokken Veender, maar wat blijkt, z’n roots 
liggen in Leiden. Eef van Haastrecht, want daar gaat het in dit 
geval over, is in het Diaconessenhuis in Leiden geboren. Hij is op de 
wereld gezet op 15 oktober 1972 en is daarna met z’n ouders spoorslags 
vertrokken naar Oude Wetering. Daar heeft Eef dan ook een hele mooie 
jeugd meegemaakt (dachten we toch allemaal dat 
Eef een echte Veender was!) Na z’n lagere 
school heeft Eef het 3 jaar volgehouden op de 
HAVO en het VWO. Toen werd hij wat onrustig, 
want school lag Eef niet zo. Daarna is hij op het 
leerlingstelsel overgestapt en heeft daar de 
horeca/kokskant gedaan. Eef is gaan werken bij  
de plaatselijke groenteboer en kon alles wat hij op school leerde in de 
zaak uitproberen want daar verkochten ze kant en klare maaltijden. Ook 
heeft hij geheel op eigen initiatief, klasse hoor Eef, al de benodigde  
rijbewijzen en diploma’s voor de vrachtauto en de bus bemachtigd. Eef 
heeft een aantal jaar op een bierauto gereden en kwam zo ook regelmatig 
in Amsterdam dus ook een keer met de Gay Pride. Daar stond hij in z’n 
korte broek op z’n wagen (wat een fraaie vertoning moet dat zijn geweest) 
hoorde hij een ras Amsterdammer zeggen: jij mag wel uitkijken met al die 
homo’s in de stad. Nou je begrijpt wel dat Eef bijna van z’n wagen  
donderde van het lachen! Na z’n biertijd heeft Eef 2 jaar bij v/d Voet op 
de tour gewerkt. In de winter kwam Eef regelmatig in Oostenrijk. In de 
zomer was hij veel te vinden rond de Middelandse zee en de Franse  
Alpen. ‘s Ochtends om 7 uur zat hij vaak in het zonnetje te genieten van 
een stokbroodje met Franse kaas, lekker hoor. En door het vele touren 
heeft Eef waarschijnlijk zijn voorkeur voor de streeklijnen overgehouden. 
Eef was vroeger gek van        punkmuziek en heeft veel 
feesten afgelopen in Lisse,        Zoetermeer en natuurlijk in de  



Veen. Door z’n grote liefde Sonja is Eef inmiddels in rustiger vaarwater 
terecht gekomen. Nou ja rustiger, Eef en Sonja hebben samen 3 kinderen. 
Dat komt wel vaker voor hoor ik jullie al denken maar….. Eef en Sonja 
kregen er wel 3 tegelijk, een drieling dus!! Maar schrik niet, ze wisten na 
10 weken zwangerschap dat het er 3 waren dus ze konden zich er, voor 
zover mogelijk, redelijk op voorbereiden. Maar goed Eva, Wies en Teun 
eisen natuurlijk wel veel aandacht en energie op. Om die reden heeft Eef 
dan ook in het begin alleen late diensten gereden. De drieling zijn nu  
ondertussen alweer bijna 4 jaar en Eef en Sonja 
kunnen het prima redden zo. Als je nu denkt 
dat Eef een huismus is hebben jullie het goed 
mis want hij zit in het bestuur van het Oranje 
Comité die diverse dingen organiseert  
waaronder de Veense kermisweek. Na zo’n 
week is Eef totaal afgedraaid (oorzaak  
drank???) maar is na een paar dagen alweer in 
gedachte bij de volgende Veense kermis. Eef 
zit sinds kort ook in de dorpsraad van  Nieuwe Wetering waar hij de  
belangen vertegenwoordigt tegenover de Provincie en de gemeente  
Alkemade. Dat dit nodig is bewijst wel de verbrede A4 en de HSL lijn die 
vlak langs het dorp raast. Een bezige bij, onze Eef want hij is ook een van 
de oprichters geweest van het Veens Brulkoor. Dit heeft ze nog op TV 
gebracht bij Jack Spijkerman en bij TV West en ze hebben opgetreden op 
Lowlands. Om nóg meer van Eef te weten te komen, heb ik nog  

10 lastige vragen………..  
Voor dit tv programma blijf ik thuis. 
Ik blijf nergens voor thuis sterker nog, in ons eerste huis hadden we niet 
eens een televisie. 
 

Wat zou je graag verandert zien? 
De IK-mentaliteit. Houdt ook eens rekening met een ander. 
 

Wat is je lievelingseten?  
Ik lust eigenlijk bijna alles, daarom ben ik misschien wel zo’n grote 
jongen geworden. Als ik toch moet kiezen: Borritos, een Mexicaans  
gerecht. 
 

Wat is je leukste hobby? 
Racefietsen onder andere met       S.U.S.T. Het is gezellig en je 
leert er je collega’s op een        andere manier kennen. 



Wat is je grootste ergernis in het verkeer? 
Zie de IK-mentaliteit en ik zou wel eens willen weten wie die “mooie” 
nieuwe situatie aan de achterzijde van het station bedacht heeft. 
 

Wie zou je wel eens voor één dag willen zijn? 
Jan Zuidema, om te zien wat voor orders hij van bovenaf krijgt. 
 

Daar kun je me voor wakker maken. 
Liever niet wakker maken. Sinds ik weer vroege diensten draai ben ik 
zéér gesteld op m’n nachtrust. 
 

Als ik een ander beroep zou moeten kiezen….. 
Ik zou piloot willen zijn. Niet laagvliegen zoals nu maar lekker hoog in de 
lucht. 
 

Wat is je mooiste vakantiebestemming? 
In de zomer Griekenland en voor de wintersport zijn Frankrijk, Italië en 
Oostenrijk geweldige landen. Oostenrijk vooral voor de Apres-ski.  
 

Als je veel geld had wat zou je dan doen? 
Ons huis zo aanpassen dat het weer jaren meekan. Nieuwe badkamer, 
nieuwe keuken, uitbouwen en zorgen voor voldoende slaapkamers. 
 
Zo, nu weten jullie iets meer van Eef.         

Jos van der Ploeg. 

       Beste lezer 
         Het zal je opvallen dat de letter van dit 
         stukje redaktioneel een beetje aan de kleine kant is, 
         er is dan ook wel heel erg weinig ruimte over in deze uitgave. 
         Maar hoe vol het boekje ook staat, die ene pagina voor jou verhaal(tje) 
         houd ik hoe dan ook vrij , hoewel je mijn geduld wel heel erg op de proef stelt. 
         De woordzoeker van de vorige “in de Kijkert” was kennelijk een beetje te  
         moeilijk, er was in elk geval maar één oplossing ingeleverd…...dit keer staat er, 
         aan de binnenkant van de omslag, een andere puzzel…..deze moet toch voor heel  
wat collega’s op te lossen zijn, het is in kleur dus...…zet hem op zou ik zo zeggen…….zoek de verschillen…. 
Verder hebben een paar collega’s weer het idee opgevat een EK-poule te maken, op pagina 19 lees je precies 
hoe je daar aan mee kunt doen…….. De fietsers zijn ook weer druk in de weer geweest, op de pagina’s 14 en 
18 kun je lezen hoe het er op zo’n dag ongeveer aan toe gaat, misschien ook iets voor jou ??..... 
Laat ik je er ook, wellicht ten overvloede, even aan helpen herinneren dat de kopij  voor de volgende “in de 
Kijkert” voor(!!) 10 juli ingeleverd moet zijn, in kastje ROOD 39, of gemaild naar indekijkert@hetnet.nl…. 
De oplossing van de (zoek de acht verschillen) puzzel kunt u ook in leveren in kast ROOD 39, ik re ken er min 
of meer op dat deze puzzel meer oplossingen zal opleveren……. 
 

Peter 



Dasspelden te koop. 
o.a.  
Aliance (connexxion) - Citaro (BBA) - MB 200 (gele streekbus WN) -  
Integro ( connexxion /BBA) - Dubbel Gelede (GVU) - GVBA stadsbus (rood) - 
RET stadsbus (rood - groen/wit) -  
Stadsbus Maastricht (wit/rood) - Daf 168 (zilver) 
Setra (groen en blauw) 
In de stalling Leiden hangen de voorbeelden en de prijzen. 
Enkele modellen zijn direct leverbaar, bestellen duurt 1 week. 
Voor informatie: 
Jaap van Egmond 06 40 180328 

 

 

    
 Thuis kijken wat je dienst de komende dagen is !  

 

    Kan door naar de site van “P.V. Leiden” te gaan.  
 

 http://pvleiden.web-log.nl/ 
De link naar de site van de dagdienst staat op de openingspagina  Maar 

ook om kleding te bestellen en voor omleidingen.  

 Wij sparen alle merken BUIZENRADIO’S  

 en alles wat er mee te maken heeft, zoals: 

 bandrecorders, pick-ups, kleine 

 transistorradiootjes en wekkerradio’s! 

Verder vragen wij single's voor de juke-box 
  Bel: 071 - 8886470 of 06 - 22216889.            Arnold en Cisca Verbrugge.  

Meer informatie op  
pag.24 + 25 

www. 
amsterdambeijing.com 



ADVIES, KWALITEIT én SERVICE 
Bij elke nieuwe fiets, snorfiets of bromfiets geven wij 

–naast de gebruikelijke garantie– 
twee gratis servicebeurten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tevens het juiste adres voor een ruime collectie 
SPINNING-/ FIETSKLEDING en SCHOENEN 

 

Openingstijden: 
Maandag gesloten 
Dinsdag 08.00 – 18.00 uur 
Woensd. 08.00 – 18.00 uur 
Donderd. 08.00 – 21.00 uur 
Vrijdag 08.00 – 18.00 uur 
Zaterdag 08.00 – 17.00 uur  



Koos Janson toer (maandag 10 maart) 
Omdat ik niet wilde dat Cees van Zuylen mijn vrouw wakker belde belde 
ik Cees maar even om te zeggen dat ik al eerder naar de  
schuur ging vanwege een ingelaste bestuursvergadering.  
Hallo, oh met Ank, alles goed Ank? Ja hoor Jan. Is Cees 
er ook? Ja maar die staat onder de douche. Oh, wil je dan 
zeggen dat ik al naar de schuur ben. Is goed hoor,  
bedankt, dag Ank. Op de zaak vraagt Cees of ik niet 
de avond ervoor had kunnen bellen, dat kon natuurlijk  
ook, maar je hebt ook mensen die vroeg naar bed gaan en ik had er,  
vanwege de slechte weersverwachting, niet veel vertrouwen in dat de rit 
door zou gaan.  
Waar hij het aan te danken heeft, ik weet het niet maar hij stond weer op 
het programma; de Koos Janson toer, 80 km. Wij, twaalf dappere  
fietsliefhebbers waren er, maar van Koos Janson was net als vorig jaar, 
       geen spoor te bekennen, eigenlijk ben je dan aan de (weer)
      goden overgeleverd. Via de Breestraat en het Levendaal 
   naar de Vliet en van daar de polder in richting  
     Zoeterwoude / Hazerswoude, we moeten het doen met 
         een fikse tegenwind maar het is dan tenminste nog 
        droog. Op een gegeven moment komt er een 
trekkertje aan      gereden, dus even als ganzen achter elkaar. Gans Ram 
is het spoor even bijster en stuurt de berm in, die is nogal zacht en dus 
staat Gans Ram in ene stil en zit hij niet meer op zijn fiets, als dat weer 
wel het geval is gaan we er weer tegenaan. Het waait nu zo hard dat het 
wel storm lijkt, het peloton kraakt. Peter op zijn M.T.B.  
(want zijn racefiets mag niet nat worden) heeft zijn zakken 
vol, net als ram, die volgens Henk al naar huis is,  
Willemijn laat zien dat ze al meer gefietst heeft. Vlak 
voor de koffiestop begint het al wat te regenen.  
Tijdens de 65+ koffie bij McDonald zien we dat het  
weer verslechterd en opeens is daar Ram, maar, je was     toch naar 
huis(?) dat bleek een misverstand, tijdens het berm geval was hij zijn 
mobiel verloren, alleen al het feit dat hij dat door had maakt hem een  
bijzonder mens. Met de koffie waren we dus weer compleet, na de koffie 
werd dat algauw anders, ieder zocht de kortste weg naar huis, wij een m/v 
of acht, gingen onder leiding van Toon en een striemende regen bij een 
temperatuur van vier graden         Zoetermeer uit, gelukkig  
hadden we de wind in de rug.        Langs de A12 via 



       Leidscheveen, Leidschendam en de Vlietlanden alwaar 
        Cees Stijnman - Toon - Robert-Jan en Willemijn richting 
    Leiden gingen en Cees van Zuylen (zonder regenjas) en 
       ik onder leiding van Koos Vooijs en Henk richting 
         Katwijk / Noordwijk. Henk liet ons ondanks alles 
        via een mooie route naar huis rijden. Na een warme 
douche duurde het toch nog wel een tijdje voor ik weer op temperatuur 
was. Al met al een gedenkwaardige rit die ik Koos Janson kan aanraden. 

Jan Padding 

Wat is telegonie? 
 

Het rijmt op telefonie. Zoeken met Google 
levert behalve informatie, ook advertenties van 
een goedkoop bel-abonnement op, de spelling- 
en grammaticacontrole in MS Word wil het 
woord wijzigen en kent het niet. Nu ter zake. In 
de hondenwereld bestaat een oud bijgeloof dat 
een ras-teef die ontsnapt is en gaat paren met 
een bastaard hond, voorgoed voor het eigen ras 
verloren is. De telegonie, zoals men dit  
verschijnsel pleegt te noemen, heeft nog altijd 
aanhangers, maar geen enkele  
wetenschappelijke basis. Het verhaal klinkt  
interessant op een verjaardagsfeestje. Een teef 
die haar gang kan gaan en met verschillende 

honden een date heeft kan een nestje krijgen met rashondjes en bastaards. 
Elke date kan pups opleveren. Drie onbekende vaders en totaal  
verschillende pups zijn geen 
uitzondering. Leve de lol ! Rashondjes 
zullen rashondjes blijven en hoeven later 
niet van de fok te worden uitgesloten, en 
de bastaarden zullen in hun  
nakomelingschap kruisingen blijven. Dat is de achtergrond, waartegen het 
sprookje van de telegonie is ontstaan.  
Bent u (nog steeds) op zoek naar een hond bel dan naar Sandra van de 
dierenherplaatsing: 071-5141276. 

Sandra 



 

Wie heeft er pennen met reclameopdruk 
Jan Angevaare spaart deze! 

 

Gooi ze in kastje No.: 41 

 http://www.visclubconnexxion.mijnhomepage.nl 
De visclub van Connexxion PV Leiden 

Misschien is het je al een keer opgevallen, want het is het Kruithuisje aan 
de Jan van Houtkade. Lijn 28 rijdt hier (als je richting station rijdt) langs. 
Het is een historisch pandje dat op dit moment gebruikt wordt door 
Connect International een organisatie die werk doet in Afrika. Ik heb  
geprobeerd er iets meer over te vinden maar dat is mij niet gelukt. Dus 
jullie moeten het hiermee doen.  
Tot de volgende keer maar weer. 

Henk Koelewijn 



Klaverjassen 

Naam Punten Gemidd.  

Bert Heemskerk 101159 5057.95 

Chiel Looijestein 98911 4945.55 

Martien Ligtvoet 98857 4942.85 

Monique Heemskerk 98838 4941.90 

Bert Offereins 98023 4901.15 

Rini v/d Vos 96668 4833.40 

T ineke Stittelaar 96586 4829.30 

Lenie Devilee 95524 4776.20 

Nel van Weeren 94521 4726.05 

Henk Koelewijn 94211 4710.55 

Mirjam Binnendijk 93960 4698.00 

Sari Kaapaan 91792 4589.60 

David Schrikkema 85830 4517.36 

Jan Looff 78671 4370.61 

Mariska Heemskerk 0  

Sjoelen 

Ineke Koelewijn 20739 1036.95 

Janny de Boer 20624 1031.20 

T iny Offereins 20091 1004.55 

Het schema voor het kaarten en sjoelen voor het seizoen 2008 - 2009 
ziet er als volgt uit: 

2008 
September: 16 -- 23 -- 30 
Oktober: 7 -- 14 -- 21 -- 28 
November: 4 -- 11 -- 18 -- 25 
December: 2 -- 9 -- 16 -- 23* 
*  Kaarten / Sjoelen voor de kerst 

 

2009 
Januari: 6 -- 13 -- 20 -- 27 
Februari: 3 -- 10 -- 17 -- 24 
Maart: 3 -- 10 -- 17 -- 24 -- 31 
April: 7* -- 14 -- 21 -- 28 
Mei:  12 -- 15 Sluitingsavond 
*  Kaarten / Sjoelen voor de pasen 

Sluitingsavond en prijsuitreiking van seizoen 2008 / 2009 is op  
vrijdag 15 mei…. 

Van de 33 avonden die gespeeld kunnen worden tellen de 20 hoogste mee 
voor de einduitslag……. 

Henk Koelewijn 
Martien Ligtvoet 



De HEL… 
… van de Utrechtse Heuvelrug. We gaan terug naar maandag 21 april 
2008. Het is vroeg voor de SUSTERS, héél vroeg… Hoe krijg je elf 
SUSTERS in zo weinig mogelijk “zuinige” auto’s? Simpel…? De trouwe 
SUST-aanhanger wordt van stal gehaald en achter een willekeurige  
vierwieler van één der SUSTERS gehangen. Haal de fietsen uit de meest 
zuinige auto en plaats deze op de aanhanger. Vertrek vervolgens met de 
drie minst zuinige auto’s, afgeladen naar “de HEL”. Dit tafereel werd 
vooraf gegaan door ellenlang discussiëren over welke auto door welke 
bestuurder tegen welke kosten ingezet mocht worden. Toen uiteindelijk 
de juiste configuratie door “de beste stuurlui” berekend was, deden we het 
alsnog anders… Zo vertrokken de onverschrokken SUSTERS van de 
Leidse vestiging naar de eerste pleisterplaats, tankstation Woerden aan  
de A12 alwaar de Leidschendamse SUSTERS aan zouden sluiten bij de  
karavaan. Vervolgens kwam om kwart voor negen de complete stoet aan 
in Driebergen om een kwartier later de fietsen de sporen te geven richting 
“de HEL”. Na enkele meters door de straten van Driebergen kondigde 
zich de eerste heuvels aan. Een mooie singletrack door het bos langs de 
A12. Wiel aan wiel als een gesmeerd peloton de Utrechtse bergen in. De 
Zoeterwoudse bikkels al in korte broek, de rest nog veilig in “het lang”. 
Maar met het beklimmen van de heuvels en het nog sneller stijgen van de 
hartslag, steeg al snel de temperatuur. Maar ja, wat wil je ook met een rit 
door “de HEL”  Voor de TomToms onder ons: van Driebergen via Doorn, 
Leersum, Amerongen, Elst naar Rhenen voor een bakkie leut, om weer 
verder te fietsen via: Achterberg, Wageningen, Renkum naar Doorwerth, 
om vervolgens in Wageningen op een terras neer te ploffen, voor  
soep, enorme uitsmijters en andere versterkende middelen. Daarna 
ging het in hoog tempo weer terug naar Driebergen. En passant  
werden de Grebbeberg en de Amerongseberg bedwongen. Na 128 
kilometer door “de HEL” kwamen alle geSUSTERS moe maar voldaan 
terug bij de parkeerplaats van het zwembad alwaar de trouwe vierwielers 
geparkeerd stonden. Zonder enige vorm van gêne ontdeden bijna alle 
SUSTERS zich van hun fietstenue om zich van schone kledij te voorzien. 
Sportief als de SUSTERS zijn werd iedereen overladen met  
complimenten over rijstijl, uithoudingsvermogen, routekennis of sociale 
vaardigheden. Kortom het was een te gekke dag. Veel zon, veel 
lachen en een bakkie leut op een zonovergoten terras.  
Duidelijk een dag in “de  HEL”… 

Willemijn de Ru 



Lieve mensen 
 
Door de vele belangstelling op Mart zijn 
condoleance en begrafenis konden wij eruit 
op maken dat jullie hem nog niet vergeten 
waren. Ik moet zeggen, het deed ons goed  
dat jullie zolang met ons hebben mee 
geleefd. We missen hem iedere dag, zijn 
positieve instelling, maar vooral (ook al was 
hij te ziek om zich te bewegen) zijn humor. 
Die humor heeft hij gehad zelfs op het  
moment dat hij ons ging verlaten. 
Dit houdt ons dit moment op de been. 
Met dit berichtje wil ik gelijk de gelegenheid nemen, ook namens mijn 
kinderen en kleinkinderen, u te bedanken voor uw aanwezigheid tijdens 
de dagen dat we afscheid namen van Mart, voor uw bloemen, kaarten en 
lieve woordjes en af en toe een schouder. 
 
Lieve mensen bedankt; 
Sari Kaapaan de la Rie - Monique en Bert - Mariska - Bianca en Frank 
                  Nadine 

Beste chauffeurs, monteurs, kantoorpersoneel en familie, 
zoals jullie in de vorige oplage hebben kunnen lezen, begint op 7 juni 
aanstaande niet alleen het EK, maar ook de zaXX-EK-Poule voor en door 
het conneXXion personeel. Het lijkt ons daarom leuk dat iedere  
geïnteresseerde meedoet aan dit spektakel. De inleg voor deze poule is 
tenslotte maar €.: 10.-. Vervolgens kan je meedoen voor dikke prijzen, 
maar daarover straks meer. Denk jij dus te weten hoe dit kampioenschap 
zal gaan lopen dan is het tijd om er eens goed voor te gaan zitten.  
Tenslotte wil je toch een lange neus trekken naar je mede-poule genoten!? 
De zaXX-EK-Poule is zowel mogelijk via het internet als op papier. Een 
set deelnameformulieren is te verkrijgen bij de planning en via Jos v/d 
Ploeg en Johan Kool. Als je het liever vanuit je luie stoel wil volgen kan 
je een registratie mail van ons ontvangen om mee te doen. Deze kan je via 
dezelfde weg aanvragen. (Je ontvangt dan geen papieren). De volledig 
ingevulde poule moet voor(!!) 6-juni binnen zijn! (Niets ontvangen, geen 
geld terug!) 
De prijzen: 



Reünie Oud NZH - ZWN en ConneXXion  
  
Twee oud NZH medewerkers hebben het plan opgevat om een reünie te 
organiseren. Dit zou moeten gebeuren in oktober 2008. Het zijn plannen 
in een pril stadium en het gaat dan om:  
oud medewerkers van de NZH, ZWN en ConneXXion die niet meer actief 
werkzaam zijn.  
Dus pré-VUTters, VUTters en gepensioneerden die vanaf 1960 tot nu zijn 
gepensioneerd, in de VUT zijn gegaan of anderszins één van de  
genoemde bedrijven hebben verlaten.  
Behoort u tot één van de genoemde groepen van oud-medewerkers, 
reageer dan, zodat de plannenmakers zich een idee kunnen vormen van 
het aantal mensen die dit óók leuk vinden. 
  
U kunt reageren op de volgende mobiele nummers; 
  
Gerrit Konings:          Maarten van Vulpen:  
06-55871466                06-30931554 

*Eerste prijs: naar alle waarschijnlijkheid een 2-daagse reis naar een  
Europese Topwedstrijd, incl. verblijf, twee kaarten voor een top-wedstrijd 
en het poule inleggeld (dit alles beschikbaar gesteld door vest. Leiden). 
*Tweede prijs: een prachtige digitale fotolijst. 
*Derde prijs: twee kaarten voor een bezoek aan de “Corpus”. 
*En er zullen nog wat kleine prijsjes uitgedeeld worden aan de nr.16 en 
de nummer laatst……..denk dan aan een diner- bioscoop- of Ici  
Paris-geschenkbon. 
 Let Op! Niet alleen, ’hoe meer zielen hoe meer vreugd’, maar zeker ook  
meer te verdelen poulegeld. Dus….jullie begrijpen het al, meedoen !!!! 
Er zal tijdens dit EK in de kantine een speciaal hoekje zaXX-Poule  
worden ingericht met o.a.: informatie, rangen en standen enz…. 
 
Eén juli zullen de prijzenwinnaars bekent worden gemaakt 
Wij wensen iedereen veel suXXes !!!!!! 
 
Bij te weinig animo worden de prijzen verdeeld in: 
eerste prijs 50% -- tweede prijs 35% -- derde prijs 15%. 



Automaterialen 
     Gereedschappen 
          Accessoires 

BREZAN  
071 40025544 

Blekerstr.1    2222 AN  Katwijk 

Ri jwielspeciaalzaak 

Bart W
armerdam 

Jacob
a van Beierenweg 20 

2215 LB  Voorhout 

0252 212090 

Olink Telecom 
Sandtlaan 34b 

2223 GG  Katwijk 

071 4077337 
Fax. 071 4072438 

www.olink.nl 

Voor verf e
n behan

g 

de Peli k
aan 

Pelikaanstraa
t 27 

2312 DW  Leiden 

Tel.: 0
71 - 5125813 

Hengelspor tar tikelen 

Henk Teunissen 
Korevaarstraat 37 

2311 JT  Leiden 
071 5122053 



                Dinsdag 22 april 
                was het zover, 
                Riet van der  
                Meer kreeg de 
                verrassing van 
                haar leven. Er 
             gaat een verhaal 
         aan vooraf: Jos van 
          der Ploeg is een trouwe 
klant van de kaaswinkel van Riet, gelegen naast de boerderij aan de  
Doespolderkade in Hoogmade. Hij komt daar altijd kaas halen die hij zelf 
de lekkerste vindt van Nederland. Riet zei wel eens met een gekke bek dat 
ze ook wel eens in zo’n grote bus achter het stuur zou willen zitten. 
Zodoende heeft Jos via Kees (haar man) die wens uit laten komen. 
Die bewuste dag is Riet opgehaald en naar de remise aan de  
Rijnsburgerweg gebracht. Daar stond de familie van Riet, Jaap van  
Egmond, John Oron  en Gerald Verkaart klaar om haar te ontvangen. De 
reactie was geweldig. Zodra ze Jos zag wist ze dat ze een bus zou gaan 
besturen. Een journaliste van het “Leiderdorps ouwehoertje” hield een 
klein interviewtje en nam een paar foto’s. Na een kopje koffie en cake, 
genoten in een lijnbus, en na een inleidend praatje van Gerald, moest ze 
achter het stuur. De instructeur was John Oron, jullie wel bekend. Ik kan 
ook wel begrijpen dat iedereen hem kent, wat een grappenmaker. Hij had 
beloofd dat hij met dezelfde gelaatskleur weer terug zou komen als waar  
hij mee wegging. Nou, hij heeft het geweten. Riet bestuurde de bus als 
een personenauto. De bochten werden kort genomen, geen enkele  
stoeprand was veilig in Leiden. Het is maar goed dat John’s broer  
stratenmaker is, die vaart er wel bij. Riet bestuurde de bus door alle 
straatjes. Van breed naar smal, niets was te gek. John stuurde haar overal 
naar toe. Veel collega instructeurs kwam hij tegen bij de 3 oktoberhal, die 
hij met de binnenkant van z’n hand begroette. Aan het einde van de rit 
was zijn gezicht dus net zo wit als de binnenkant van zijn hand. Riet was 
geslaagd. In de remise kreeg ze       haar rapport. Nog nabevend 
heeft John de kruisjes gezet en       het overhandigd. 



Tot slot kregen Jaap, Gerald en John een stuk kaas overhandigd namens 
de familie, als dank voor de tijd die ze voor Riet vrijgemaakt hadden. Het 
was fantastisch.  
Ik vind het grandioos dat ConneXXion daar tijd voor vrijmaakt. Jullie 
hebben Riet een mooie middag gegeven die ze zeker verdiend heeft.      
Namens de familie, bedankt. 
 
P.S. Jos mag als tegenprestatie een keer kaasmaken!! 

Italiaanse schnitzelrolletjes. 
  
 
Is Jan de Kok naar Italië geweest met zijn Buzzerkaartje?  
Het lijkt er wel op met dit heerlijke recept. 
Het is snel klaar en overheerlijk!  
Probeer het maar. 
 
Haal in huis: 
4 ongepaneerde schnitzels 
4 eetlepels rode pesto 
4 blaadjes basilicum 
4 plakken beenham. 
Bestrijk de ongepaneerde schnitzels met pesto en basilicumblaadjes en rol 
de schnitzels op. 
Omwikkel het rolletje met een plak beenham en rondom bruin braden. 
Smakelijk eten. 
 

Groeten van Jan de Kok. 



Van A naar B (Amsterdam - Beijing) 
17.000 kilometers door Europa via de “zijde-route” naar Beijing, de route, 
die pas 200 jaar een naam heeft, is al sinds 600 voor Chr. een bekende 
handelsroute. Van papierdrukkunst tot het Chinese buskruit, het heeft  
allemaal zijn weg naar Europa gevonden. Maar het was de zijde, waarvan 
de Chinezen het recept eeuwenlang geheim hebben gehouden, die de  
route in stand hield…. 
Via Turkije en Iran centraal Azië in. Door landen die zich na de val van 
de SovjetUnie weer op de kaart proberen te zetten. Zoals Uzbekistan, 
Turkmenistan en Kyrgystan. Eenmaal daar moeten we de Torugartpas 
over om in China te komen, een pas die op bijna 3900 meter hoogte ligt. 
En ja, dan ben je wel in China, maar dan is het nog 6000 kilometer naar 
Beijing……… 
Natuurlijk is deze reis een fantastische ervaring voor ons zelf, maar het 
uiteindelijke doel is toch zoveel mogelijk geld op te halen voor Right to 
Play, een organisatie die zich inzet voor kinderen. En het voor deze  
kinderen weer mogelijk te maken om te kunnen spelen. 
Al met al een enorm avontuur waar ik erg naar uit kijk en ik zal zeker  
pogen jullie (vanuit een obscuur internet-cafeetje) op de hoogte te houden. 
Kijk hiervoor vooral ook op: www.amsterdambeijing.com. 
Het is zelfs mogelijk een stukje “van jezelf” mee te laten rijden…….wij 
doen een ludieke sponsoractie, het is namelijk mogelijk een bordje met je 
naam, of een klein stukje tekst, te kopen waarbij wij worden gesponsord. 
Deze bordjes worden aan het plafond bevestigd. Voor ons als steun voor 
al die mensen die meeleven, meedenken en meehelpen deze reis tot een 
goed einde te brengen…… 
De formulieren heb ik bij me, zijn op te vragen via mijn E-mailadres
(itsmijntje@gmail.com) of krijgen een mooi zichtbaar plaatsje bij het  
koffiehoekje. 
 
Alvast bedankt 
Willemijn de Ru 
 
 



Steun de bus op weg naar Peking! 
Met behulp van dit formulier kunt u uw naam op het plafond van dé  

Going Dutch bus laten plaatsen. 
Op deze manier reist u de 17.000 km door 14 landen mee. 

Uw financiële bijdrage helpt het bus team dit avontuur te realiseren  
zodat we het goede doel Right to Play voor, tijdens en na onze  

reis kunnen blijven steunen. 
 
Naam:............................................................................ 
Adres:............................................................................ 
Email adres: ................................................................. 
(alleen als u via onze nieuwsbrief op de hoogte gehouden wilt worden) 
 

De naam die op het bordje moet komen (max 20 karakters): 
....................................................................................... 
Uw woonplaats: ........................................................... 
 

Eén naambordje kost €.: 50,- 
Dit geld kan overgemaakt worden naar rekening: 
52.87.05.718 ten name van N.J. Heyning te Amsterdam. 
Het formulier, en eventuele vragen, kunt u sturen naar:  
nicolaas@amsterdambeijing. 
Als wij het geld en het formulier hebben ontvangen wordt het  
bordje gemaakt en in de bus gemonteerd. 
 

Handtekening,   Datum,   Plaats 
........................   ................  .......................... 
 

U heeft ook de mogelijkheid om een oppervlakte van meerdere bordjes op 
uw naam te stellen. 
 
Het hele bus team dankt u hartelijk voor uw bijdrage!!  
Volg onze avonturen via www.amsterdambeijing.com  



U werkt nog, u zit in de (pré)VUT, of u bent 
gepensioneerd en u bent lid van de P.V. ? 

 
Laat het ons weten als er wijzigingen zijn !! 

 
Hoe doet u dat ? 
 
U stuurt een kaartje met de oude 
en nieuwe gegevens naar het 
secretariaat van de vereniging…. 
 
 
 
Het adres van het secretariaat is: 
Connexxion P.V.  Leiden 
Rijnsburgerweg 1 (kastje 165) 
2334 BA  Leiden 
 
Of E-mail naar: jalovegmond@casema.nl 



Een dagje naar de 4-daagse van Nijmegen. 
 

In 2008 wordt de 4-daagse gehouden van 15 t/m 18 juli. De dag van 
Groesbeek is op 17 juli. Voor de derde maal hopen wij bij de splitsing van 
de Zevenheuvelenweg te zitten om de lopers aan te moedigen. Een Sint 
Bernard langs het parcours heeft veel bekijks. Vooral de kleine  
Japannertjes blijven Djenna fotograferen. Tientallen keren hoor je:….daar 
ligt Beethoven!!! Koekjes, vlaggetjes en stickers worden aan Djenna 
gegeven. Het is een geweldige dag, we zitten er al om 8.00 uur en blijven 
tot de laatste lopers om 17.00 uur langs strompelen. Dat is heel triest, deze 
lopers komen te laat binnen, ze moeten nog 12 km lopen tot de finish. 
We hopen op goed wandelweer en komen ook bij de verzorgingsbus van 
Connexxion kijken. 
Veel succes en wie weet tot ziens. 
Groeten Djenna en Cisca. 
 
Aanmelden om met de Connexxionclub mee te lopen kan tot 1 juni via 
Marty op: www.openbaarvervoerinboskoop.nl  








